
Allergiker?

Fragen Sie unsere  

freundlichen 

Mitarbeiter



MINI	 2,70
Semmel, Butter & wahlweise haus-
gemachte Marmelade, Honig  
oder Nutella	

MINI HERZHAFT 	 3,60
Semmel, Butter & Schnittkäse		
	
DAS SÜSSE 	 7,10
Hausgemachte warme Waffeln 
mit Apfelmus & Nutella		
	
GRANDE	 7,80
Semmelauswahl, Butter, Käseplatte, 
gekochtes Ei & wahlweise hausgemachte 
Marmelade, Honig oder Nutella		
	
C´EST LA VIE	 7,80
Croissant, Brioche, Obstsalat, Butter  
& wahlweise hausgemachte Marmelade,  
Honig oder Nutella	
	
FITNESS 	 8,60
Semmelauswahl, Obstsalat auf Joghurt 
mit Crunchy, frisch gepresster Orangensaft, 
Butter & wahlweise hausgemachte 
Marmelade, Honig, Nutella 
oder Frischkäse		
	
DAHOAM IN BAYERN	 8,60
Laugengebäck, Butter, Obazda und 
bayerischer Edelpilzkäse, Rührei mit 
Röstzwiebeln & Essiggurke		
	
SCHWEIZER 
HÜTTENFRÜHSTÜCK	 11,20
Rührei mit Petersilie, Zwiebel & 
Emmentaler auf Bauernbrot serviert, 
dazu ein Birchermüsli mit Apfel und Zimt		
	
G´mias Brot 	 11,50
Hausgemachtes Bauernbrot mit 
Knoblauchöl im Steinbackofen knusprig 
gebacken, dazu im Wok gebratenes Gemüse

VEGAN 	 14,70
Semmelauswahl, hausgemachte 
Marmelade, Hummus, Pflanzenmargarine, 
hausgemachtes Birchermüsli mit Cranberries 
und Mandeln, Chia-Sojajoghurt mit 
Himbeermus, Obstsalat & ein Glas frisch 
gepresster Orangensaft		
	
MEDITERRAN 	 15,20
Tomate-Mozzarella-Spieß auf haus- 
gemachtem Pesto, Rührei mit Tomaten, 
Basilikum, Rucola & Parmesan, Ciabattasem-
meln, Avocado-Frischkäse, Honigmelone, 
Butter & Marmelade	

VOR ORT GENUSS	 15,70
Semmelauswahl, Croissant, Käseplatte, 
gekochtes Ei, Obstsalat, Birchermüsli, 
Avocado-Frischkäse, frisch gepresster 
Orangensaft oder Prosecco, Butter & 
wahlweise hausgemachte Marmelade,
Honig oder Nutella

Frühstück



Gekochtes Ei 	 1,50

Spiegeleier 	 5,50
aus 3 Eiern mit Semmelauswahl & Butter

Rührei 	 5,50
aus 3 Eiern mit Semmelauswahl & Butter
	
wahlweise mit:	 je 1,00
Zwiebeln / Champignons /
Käse / Feta / Tomaten	

BAUERNOMELETTE	 9,00
Eieromelette mit Tomate, Mais,
Lauch & Röstzwiebeln, dazu 
Bauernbrot & Butter	

OMAS EIERBROTE	 9,50
Knusprig gebackene Weißbrotscheiben  
in Eier-Milch getränkt, serviert mit  
Avocado-Tomatenguacamole		
	
Brioche  	 9,50
in Eier-Milch getränkt und knusprig  
gebacken, serviert mit Apfelmus  
und Kirschragout

Rund  
ums Ei

BIRCHER MÜSLI 	 5,90
Hausgemachte Birchermüslimischung 
mit Cranberries, gerösteten Mandelsplittern, 
Äpfeln & Joghurt, geschichtet mit Mangomus 
und Himbeerragout	

VEGANES BIRCHER MÜSLI 	 5,90 
Hausgemachte Birchermüslimischung 
mit Cranberries, gerösteten Mandeln, 
Apfel-Mangosaft, frischen Äpfeln & 
Mangosojacreme	
	
JOGHURT-FRUCHTMÜSLI	 6,20
Naturjoghurt, frische Früchte, 
Honig & Erdbeer-Crunchy	

CHIA-MÜSLI – VEGAN   	 5,90
Sojajoghurt, Chiasamen & Himbeermus	

Müsli  
& Joghurt

Tina´s hausgemachter 	 6,50
Frisch und warm zubereiteter Porridge 
aus feinen Haferflocken und Hafermilch 
cremig gekocht, wahlweise 3 Toppings 	
		
jedes weitere 	 1,20
Obstsalat / Bananen / Mandelsifte /
Weiße Schokolade / dunkle Schokolade /
Kokoschips / Mangomus, Himbeermus,  
Apfelmus 

Power-
Porridge



Marmelade / Honig /	 1,00
Nutella / Butter /
Frischkäse	

Avocado-Frischkäse / 	 1,50
Hummus / Obazda
	
Sternsemmel	 0,55

Mehrkornsemmel	 1,00

Dinkelvollkornsemmel	 1,00

Breze	 1,00

Butterbreze	 1,60

Croissant	 1,75

Plundergebäck 	 1,90
(verschiedene Sorten)

Obstsalat	 3,90

Obstsalat mit 	 4,80 
Naturjoghurt

Hausgemachte 	 4,80 
warme Waffeln 
(mit Puderzucker)	

Birchermüsli	 2,90

Veganes Birchermüsli	 2,90
	
Chiasojajoghurt 	 2,90
mit Himbeermus	
	
Frisch gepresster 	 0,2 l 4,60
Orangensaft 	
	

Da geht 
immer was


