


MINI

Semmel, Butter & wahlweise haus-
gemachte Marmelade, Honig
oder Nutella

MINI HERZHAFT

Semmel, Butter & Schnittkase

DAS SUSSE

Hausgemachte warme Waffeln
mit Apfelmus & Nutella

GRANDE

Semmelauswahl, Butter, Kaseplatte,
gekochtes Ei & wahlweise hausgemachte
Marmelade, Honig oder Nutella

C EST LA VIE

Croissant, Brioche, Obstsalat, Butter
& wahlweise hausgemachte Marmelade,
Honig oder Nutella

FITNESS

Semmelauswahl, Obstsalat auf Joghurt

mit Crunchy, frisch gepresster Orangensaft,
Butter & wahlweise hausgemachte
Marmelade, Honig, Nutella

oder Frischkase

DAHOAM IN BAYERN

Laugengeback, Butter, Obazda und
bayerischer Edelpilzkase, Rihrei mit
Rostzwiebeln & Essiggurke

SCHWEIZER, |,
HUTTENFRUHSTUCK

RUhrei mit Petersilie, Zwiebel &
Emmentaler auf Bauernbrot serviert,
dazu ein Birchermusli mit Apfel und Zimt

G~ MIAS BROT

Hausgemachtes Bauernbrot mit
Knoblauchdl im Steinbackofen knusprig
gebacken, dazu im Wok gebratenes Gemuse

VEGAN

Semmelauswahl, hausgemachte

Marmelade, Hummus, Pflanzenmargarine,
hausgemachtes Birchermusli mit Cranberries
und Mandeln, Chia-Sojajoghurt mit
Himbeermus, Obstsalat & ein Glas frisch
gepresster Orangensaft

MEDITERRAN

Tomate-Mozzarella-Spiel3 auf haus-
gemachtem Pesto, Ruhrei mit Tomaten,
Basilikum, Rucola & Parmesan, Ciabattasem-
meln, Avocado-Frischkase, Honigmelone,
Butter & Marmelade

VOR ORT GENUSS
Semmelauswabhl, Croissant, Kaseplatte,
gekochtes Ei, Obstsalat, Birchermuisli,
Avocado-Frischkase, frisch gepresster
Orangensaft oder Prosecco, Butter &
wahlweise hausgemachte Marmelade,
Honig oder Nutella



GEKOCHTES EI
SPIEGELEIER

aus 3 Eiern mit Semmelauswahl! & Butter

RUHREI

aus 3 Eiern mit Semmelauswahl! & Butter

wahlweise mit:
Zwiebeln [/ Champignons /
Kase / Feta /[ Tomaten

BAUERNOMELETTE

Eieromelette mit Tomate, Mais,
Lauch & Rostzwiebeln, dazu
Bauernbrot & Butter

OMAS EIERBROTE

Knusprig gebackene Weil3brotscheiben
in Eier-Milch getrankt, serviert mit
Avocado-Tomatenguacamole

BRIOCHE

in Eier-Milch getrankt und knusprig
gebacken, serviert mit Apfelmus
und Kirschragout

BIRCHER MUSLI

Hausgemachte Birchermuslimischung

mit Cranberries, gerdsteten Mandelsplittern,
Apfeln & Joghurt, geschichtet mit Mangomus
und Himbeerragout

VEGANES BIRCHER MUSLI

Hausgemachte Birchermuslimischung
mit Cranberries, gerdsteten Mandeln,
Apfel-Mangosaft, frischen Apfeln &
Mangosojacreme

JOGHURT-FRUCHTMUSLI

Naturjoghurt, frische Friichte,
Honig & Erdbeer-Crunchy

CHIA-MUSLI - VEGAN

Sojajoghurt, Chiasamen & Himbeermus

TINA“S HAUSGEMACHTER

Frisch und warm zubereiteter Porridge
aus feinen Haferflocken und Hafermilch
cremig gekocht, wahlweise 3 Toppings

jedes weitere

Obstsalat / Bananen / Mandelsifte /
WeiRe Schokolade / dunkle Schokolade /
Kokoschips / Mangomus, Himbeermus,
Apfelmus



MARMELADE / HONIG /
NUTELLA_ / BUTTER /
FRISCHKASE

AVOCADO-FRISCHKASE /
HUMMUS / OBAZDA

STERNSEMMEL
MEHRKORNSEMMEL

DINKELVOLLKORNSEMMEL

BREZE
BUTTERBREZE
CROISSANT

PLUNDERGEBACK
(VERSCHIEDENE SORTEN)

OBSTSALAT

OBSTSALAT MIT
NATURJOGHURT

HAUSGEMACHTE
WARME WAFFELN

(MIT PUDERZUCKER)
BIRCHERMUSLI
VEGANES BIRCHERMUSLI

CHIASOJAJOGHURT
MIT HIMBEERMUS

FRISCH GEPRESSTER
ORANGENSAFT



